
 
 

REGOLAMENTO 
 
NIU TEAM ASD in collaborazione e con il patrocinio del Comune di Grado, il comitato provinciale di 
Udine AICS, indice e organizza, il 06 GIUGNO 2026 la quarta edizione di Mytho Nordic Walking, 
camminata con 2 percorsi da 9 e da 12,5km circa che rientra nel contenitore sportivo della Mytho 
Sunset Run.  
Questo evento settoriale della manifestazione, è dedicato esclusivamente agli appassionati del 
nordic walking. 
 

L'evento non agonistico non prevede né il rilevamento cronometrico né una classifica d'arrivo 
seppure, per questioni organizzative e di sicurezza, il tempo massimo di percorrenza è di 3h (14'/km 
circa). 
Avrà luogo in Grado (UD) con partenza e arrivo da RESIDENCE PUNTA SPIN (via Monfalcone 10) alle 
18.00. 
 
 
PROGRAMMA ORARIO 
La manifestazione si svolgerà in data SABATO 06/06/2026 
Orario di partenza: 
         ● Ore 18.00 in RESIDENCE PUNTA SPIN a Grado 
 
 
CARATTERISTICHE DEL PERCORSO 
Il percorso ha le caratteristiche morfologiche necessarie affinché i partecipanti possano rispettare 
le esigenze tecniche della disciplina. 
 

I partecipanti sono tenuti per questioni etico sportive ad adoperare lungo tutto il percorso i 
bastoncini specifici per il nordic walking. 
 
 
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 
La manifestazione e aperta a: 
        ● tutti gli iscritti ad ASD del settore nordic walking, 
        ● a persone indipendenti esperte, 
        ● a persone inesperte interessate ad apprendere la disciplina. 
 
Il partecipante solleva in ogni caso da ogni responsabilità NIU TEAM ASD - Mytho Marathon circa 
la propria idoneità fisica a disputare la gara e inoltre dichiara di essersi allenato con scrupolo ed 
adeguatamente. 
 
 
 



 
 
QUOTE D’ISCRIZIONE 
Dal 15-03-2026 al 31-03-2026: 10€ 
Dal 01-04-2026 al 20-05-2026: 13€ 
Dal 21-05-2026 al 05-06-2026: 15€ 
Dal 06-06-2026: 18€ 
 
CON LA QUOTA D’ISCRIZIONE E’ INCLUSO: 

- Gadget tecnico (primi 1000 iscritti) 
- Medaglia del finisher (primi 1000 classificati) 
- Quota di beneficenza donata a Lucyland APS  
- Pacco gara con prodotti degli sponsor e partner 
- Ristoro finale con prodotti tipici del territorio 
- Servizio Doccia 
- Ampio post gara con musica e balli fino alle 24 
 
ISCRIZIONI 
- ON LINE:  
tramite il portale dedicato consultabile dal sito https://my.raceresult.com/372328/registration 
- MANUALI:   
  – MYTHO EXPO VILLAGE – Residence Punta Spin – Via Monfalcone 10, Grado  

• Sabato 06 Giugno dalle 15.00 alle 17.30  
 
CHIUSURA ISCRIZIONI 
Il Comitato Organizzatore si riserva di poter chiudere anticipatamente le iscrizioni o di accettarne 
ulteriori a suo insindacabile giudizio in caso di esaurimento dei kit. 
 
CONFERMA ISCRIZIONE  
La segreteria che gestisce le iscrizioni invierà a tutte/i gli iscritte/i che indicheranno un indirizzo mail 
valido la conferma dell’avvenuta iscrizione 
 
REGOLE DA SEGUIRE 
Lungo il percorso i partecipanti sono tenuti a non fare uso improprio dei bastoncini, rispettando gli 
spazi di sicurezza con gli altri concorrenti e consentendo il passaggio di concorrenti più veloci. 
 

I concorrenti sono tenuti inoltre a rispettare il percorso segnato e la relativa segnaletica. 
 

Per questioni di sicurezza, i concorrenti potranno procedere restando dietro agli "apripista" e 
davanti alle "scope". 
 

I concorrenti che per motivi personali, decidessero di sospendere anticipatamente la camminata, 
sono tenuti a segnalarlo agli addetti del servizio scopa. 



 
 
 
DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ 
Iscrivendosi alla corsa il partecipante: 
- dichiara di non avere alcun impedimento fisico e psichico alla pratica sportiva, dichiara di aver 
preso visione delle controindicazioni assolute alla corsa di seguito riportate e si impegna ad 
informare l’organizzazione su eventuali prescrizioni da adottare nei miei riguardi.  
- dichiara di essere stato/a preventivamente informato/a dagli organizzatori delle difficoltà e dei 
rischi connessi alle corsa proposta ed intendo parteciparvi per mia decisione a mio rischio e dichiaro 
che mi atterrò a quanto verrà indicato - esonera la suddetta organizzazione da qualunque 
responsabilità e risarcimento nei miei confronti per danni fisici o materiali verifica si prima, durante 
o dopo la corsa/camminata, anche se dovuto a terzi estranei o altri partecipanti . 
Lungo il percorso i partecipanti sono tenuti al rispettare il codice della strada. Con la firma della 
scheda di iscrizione il concorrente dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della Mytho 
Sunset Run pubblicato sul sito www.mythomarathon.it , dichiara inoltre espressamente sotto la 
propria responsabilità, non solo di aver dichiarato la verità (art. 2 legge 04/01/868 n°15 come 
modificato dall’art. 3 comma 10 legge 15/05/97 n°127), ma di esonerare gli organizzatori da ogni 
responsabilità, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose causate o derivate. 
Informazioni da fornire all’interessata/o (ex art. 13 Gdpr 2016/679) 
Ai sensi del GDPR 2016/679, si informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati soltanto per 
Mytho Sunset Run dei suoi partners. Il Titolare del Trattamento dei suoi dati personali è Niu Team 
ASD, nella persona del suo rappresentante legale, responsabile nei suoi confronti del legittimo e 
corretto o uso dei suoi da personali e che potrà contattare per qualsiasi informazione o richiesta ai 
seguenti recapiti : Titolare del Trattamento : NIU TEAM ASD - Via Giuseppe Verdi SNC, 33050 
Pozzuolo del Friuli (UD) 
 
DISPOSIZIONI FINALI 
L’organizzazione si riserva inoltre di modificare il presente regolamento in qualunque momento al 
fine di garantire una migliore organizzazione e sicurezza dei singoli partecipanti . Eventuali modifiche 
a servizi ed orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti tramite e-mail, o saranno 
riportate sul sito in www.mythomarathon.it 
 
Organizzazione a cura di: 
NIU TEAM ASD  
Via Giuseppe Verdi, SNC 
33050 POZZUOLO DEL FRIULI (UD) 
www.mythomarathon.it 
 


