
 
GRADO (GO) 06.10.2024 

 
REGOLAMENTO MYTHO TEAM MARATHON 

(aggiornato al 26.02.2024) 
 
 
INFORMAZIONI 
Esclamative ASD, in collaborazione e con il patrocinio della Regione Autonoma Friuli 
Venezia Giulia, del Comune di Grado, Comune di Aquileia, e di Fiumicello-Villa Vicentin 
a organizza la Staffetta podistica non competitiva a squadre Mytho Team 
Marathon, della distanza totale di km 42,195 divisa in quattro, tre o due frazioni da: 
 

 distanza frazione cambio al km 

prima frazione 14 km 14°km 

seconda frazione 7 km 21°km 

terza frazione 14 km 35°km 

quarta frazione 7 km 42°km 
 

 distanza frazione cambio al km 

prima frazione 14 km 14°km 

seconda frazione 21 km 35°km 

terza frazione 7 km 42°km 
 

 distanza frazione cambio al km 

prima frazione 21 km 21°km 

seconda frazione 21 km 42°km 
 
 



La staffetta è a carattere ludico motorio affiliata a CSEN  
 
 
 
PROGRAMMA ORARIO  

La manifestazione si svolgerà in data 06/10/2024  
Ritrovo: 08:00 

Orario di partenza Grado (Go):  
● Staffetta Mytho Team Marathon 09:30 

 
 

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO 
La Staffetta Mytho Team Marathon si svolge sulle distanze totale di km 42,195 su 
percorso stradale 
 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 
Ogni squadra che potrà essere anche mista (maschile e femminile) dovrà 
obbligatoriamente essere composta da: 
- quattro partecipanti 
- tre partecipanti 
- due partecipanti 
Le iscrizioni sono accettate esclusivamente per squadra e non sarà possibile iscriversi 
a titolo individuale. 
 
DEPOSITO BORSE          
Ogni partecipante riceverà, insieme al pettorale, un adesivo con il proprio numero di 
pettorale da applicare alla sacca oggetti personali consegnata a tutti i runner iscritti. 
Saranno accettate SOLO le sacche ufficiali della Maratona o sacche leggere che si 
possano appendere/agganciare. Presso il MYTHO EXPO VILLAGE situato presso il 
Parco delle Rose di Grado sarà allestito il deposito borse per la consegna delle sacche 
indumenti;  
LE SACCHE DOVRANNO ESSERE CONSEGNATE DALLE 07.00 alle 16.00 
 

SERVIZIO NAVETTA  
E’ previsto il servizio navetta con bus gratuiti che porteranno gli atleti da Grado a 
tutti i punti di cambio staffetta e viceversa. Nelle prossime settimane verranno 
comunicati gli orari precisi.  

 



SERVIZIO DOCCIA  
Il servizio doccia è disponibile nella giornata di domenica presso l’ingresso principale 
Spiaggia GIT Grado, raggiungibile a piedi a qualche metro dall’arrivo. 
 
TEMPO LIMITE  
Il tempo limite per concludere la gara è fissato in 6 ore e 00 minuti. Gli atleti che 
corrono più lentamente e che non rispetteranno il tempo limite saranno tenuti ad 
osservare le regole del codice stradale.  
 
RISTORI  
Punti ristoro ogni cinque chilometri come da regolamento internazionale WORLD 
ATHLETICS. Pacco ristoro finale dopo l’arrivo.  
 
BAGNI CHIMICI  
I bagni chimici saranno disponibili in area partenza, area arrivo e nei punti ristoro 
lungo il percorso. ASSISTENZA SANITARIA Lungo il percorso sarà garantita 
l'assistenza in base al piano sanitario strutturato da SOGIT Grado 
 
DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’       
Con l’iscrizione alla Mytho Marathon, l’atleta dichiara di conoscere nell’interezza e di 
accettare incondizionatamente il presente regolamento nonché di essere consapevole 
che il partecipare alla maratona o agli eventi sportivi in generale è potenzialmente 
un’attività a rischio. L'atleta dichiara, inoltre, di assumersi tutti i rischi derivanti dalla 
propria partecipazione all’evento: cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, 
spettatori o altro, condizione metereologiche, traffico e condizioni della strada, ogni 
tipo di rischio ben conosciuto e valutato.  
Con l'invio del modulo di iscrizione on-line l'atleta solleva e libera gli Organizzatori, gli 
enti promotori, l’Amministrazione Comunale di Grado, la FIDAL, il Gruppo Giudici di 
Gara, tutti gli Sponsor dell’evento, i rispettivi rappresentanti, successori, funzionari, 
direttori, membri, agenti ed impiegati delle società sopra citate, di tutti i presenti e 
futuri reclami o responsabilità di ogni tipo, nonché per danni a persone e/o cose, 
conosciuti o sconosciuti, derivati dalla propria partecipazione all’evento. Inoltre, con 
l’invio del modulo di iscrizione on-line il concorrente dichiara di non essere a 
conoscenza di alcuna condizione medica pregressa o di lesioni che possano porlo a 
rischio nel corso dell'evento. L'atleta autocertifica altresì l’inesistenza di sanzioni 
sportive, civili e/o penali per doping, e dichiara di non aver assunto – e di non 
assumere – sostanze inserite nella lista antidoping della World Antidoping Agency 
(WADA). Si rammenta che, in base alla normativa federale vigente, i concorrenti 
potranno essere sottoposti a controlli antidoping da parte delle competenti autorità.  
 
 



MANCATO SVOLGIMENTO  
In caso di annullamento gara per causa di forza maggiore non dipendenti e/o non 
riferibili alla volontà dell’organizzazione, ivi compresi eventi pandemici e naturali, 
inclusa la revoca della autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi Pubblici 
competenti, e/o in caso di interruzione, sospensione della gara, nessun rimborso 
sarà dovuto ai partecipanti in merito alla quota di iscrizione. L’organizzazione si 
riserva di verificare la possibilità di iscrizione a quota agevolata per l’edizione 
successiva.  
 


